
١صفحھ 

فارغ التحصیلان دانشگاه امیرکبیره کوه نوردی گرو
)پلی تکنیک تھران(

فرم گزارش برنامھ
اطلاعات کلی برنامھ: نخستبخش 

بند یخچال:منطقھ ی برنامھآموزش سنگنوردی: عنوان برنامھ
روز١:روز برنامھشمار٢٨/٧/٩١:برنامھتاریخ

صبح٧:ساعت آغاز برنامھسربندمیدان :قرار آغاز برنامھ
تجھیزات عمومی 

چھ انفراديطناب:مورد نیاز کلنگ چادر

تجھیزان فنی مورد 
کارابین پیچ:نیاز کلاه کاسکت ھارنس

com.yahoo@mohammad.minayi:رایانامھمحمد مینایی زعیم: نام سرپرست

ی گزارش رایانامھ محمد مینایی زعیم: گزارش نویس
ھمان:نویس

شرکت نامو شمار
:کنندگان

تن،١٩
زھرا، باباییمنیرهعیوضی، تیراژه، خوشخواحسن، ملکیمریم

، پورصادقیرضوی، ، سیمینھشایانفر، ستارهانصاری، سارا
قھقاییشیرین، نیاقاسمعاطفھ، رنجبران)زھرا(زینب

، لرکعلی، زادهحسناشکان، نژادصداقتسینا،محمد مینایی زعیم
شھرام، رضویصادقمحمد، پورعلیعادلمجتبی، شعبانیعلیرضا

آبادیدشت
ترابری: بخش دوم

رفت و برگشت دربستی از تھران: نخستنوع 
نام شھر یا روستای 

ماشین شخصی: نوع وسیلھ دربستیپس قلعھ:مقصد

زمانبندی برنامھ: بخش سوم
:نخستروز 

پیمایش مدت زمان 
پاکوب مشخص دارد:نوع مسیرساعت١:شده

:مشخصات مسیر
عبور از رودخانھ

گدست بھ سن

کيشن اس

چشمھ ھای شمار
:موجود در مسیر

شمار + چشمھ ١
زیادی کافھ 

.Choose an item: وضعیت دمای ھوانیمھ ابری: وضعیت آب و ھوا

بندی زمانچکیده
برنامھ در انجام

:این روز

میدان سربند بود کھ با صبح در ٧قرار برنامھ ساعت 
کت بھ سمت بند یخچال دقیقھ حر٧:٢٠اندکی تاخیر در ساعت 

تنجلوتر رفتھ بودند و یک افراد گروهاز تن ٣. شروع شد
.در منطقھ بپیونددگروهھم با تاخیر زیاد قرار بود بھ 
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ناسب برای سنگ عمده دغدغھ این برنامھ پیدا کردن سنگ م
سنگنوردانی کھ در روزھای مارشپاییز نوردی بود چون در 

. جمعھ در بندیخچال بھ تمرین میپردازند معمولا زیاد است
در ابتدای بند یخچال تقریبا تمامی سنگھا گرفتھ شده بود 
و ما بھ ناچار بھ سمت زمین فوتبال حرکت کردیم کھ 
خوشبختانھ در آنجا توانستیم سنگ چکمھ را خالی از 

!سنگنورد بیابیم

اندک باد ملایمی میوزید بعد از خوردن صبحانھ ھوا ابری و 
و پس از آن کردتیم  شروع بھ گرم نمودن،و جلسھ معارفھ

قرار . دو گروه مبتدی و پیشرفتھ تقسیم شدندبھ بچھ ھا 
کارگاه در بر این شد کھ تیم پیشرفتھ اقدام بھ برقراری

کند و پس از صعود و تمرین برروی مسیر شمال شرقی چکمھ 
.سیرھای شرقی تر را نیز صعود نمایدم، آن

. دقیقھ آغاز شد٩:١٥برنامھ آموزش افراد مبتدی در ساعت 
در ابتدا بھ مروری بر ابزار آلات مورد نیاز صعود و صحبت 

پرداختھ شد و سپس چند ! در باره چگونگی صعود و فلسفھ آن
گره اساسی کھ مخصوصا در این برنامھ بھ آن ھا نیاز پیدا 

داده شد، البتھ در حین کلاس ھوا سرد تر و سرد میشد شرح 
تر شد بھ طوری کھ در توضیحات تئوری تنھا بھ مواردی 
پرداختھ شد کھ مورد نیاز آن روز بوده و از تفصیل آن ھا 

.اجتباب شد

بعد از حدود یک ساعت کلاس تئوری کلاس عملی و آموزش حرکت 
نگ چکمھ بر روی سنگ و شناخت گیره ھای سنگنوردی در غرب س

در دیواره انواع عوارضبرگزار گردید و بھ بحث در باره 
بعد . پرداختھ شدانواع گیره ھای پا و دستھای سنگنوردی 

از آشنایی اولیھ با تکنیکھای صعود  دوستان اقدام بھ 
تراورس در سنگھای درون منطقھ بند یخچال نمودند کھ دو 
سنگ انتخاب شد و بر روی آن ھا تکنیکھای گفتھ شده تا 

.حدودی تمرین شد

بعد از تراورس و گرم شدن افراد بھ تیم اول ملحق شدیم 
روی مسیر اول تمرین کرده و بھ در این حین تیم اول بر

سراغ مسیرھای دیگر رفتھ بودند کھ مسیر اول خالی شد و 
افراد مبتدی اقدام بھ صعود بر روی آن و تمرین حمایت بھ 

.صورت قرقره کردند

نفرات پیشرفتھ نیز بر روی سھ مسیر شرقی سنگ چکمھ و 
در مجموع میتوان گفت جز یکی . مسیر گرده  آن تلاش نمودند

ز مسیرھا تقریبا بر روی ھمھ مسیرھای سنگ چکمھ تلاش ا
.انجام گرفت

نیز پس از صرف ناھار بھ سمت دربند بعداز ظھر٣در ساعت 
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.حرکت کرده و برنامھ پایان پذیرفت

:و برنامھشدهدر مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
 نشد و بھ علت آموزشی بودن برنامھ بسیاری از تجھیزات برده شد استفاده

.تنھا برای آشنایی افراد با آن ھا بھ برنامھ برده شد

البتھکھمیباشدآببھدسترسیعدمیخچالبندمنطقھمھمنکاتازیکی
کھداردوجودجعفرچشمھنامبھگواراآبیبااییچشمھراهمسیردر

.کنندمیتامینراخودنیازموردآباینجادرمعمولاسنگنوردان

 نیز کھ پس از دو راھی بند یخچال قرار دارد مکان مناسبی برای صرف صبحانھ و تھیھ آب " کمپینگ باغچھ"کافھ ی
.آشامیدنی است

منطقھدرکوھنوردان تھرانی سنگنوردیوپیماییکوھکارآموزی ھایمعمولا
.میگیردصورتیخچالبند

مشخصات تکمیلی: بخش چھارم

گیتایی موقعیت 
: )جغرافیایی(

یکبھدربندمسیردرپیماییکوهساعتنیمحدودازپس
راهواصلیمسیربھچپسمتازراهیککھمیرسیمدوراھی

پلیکھراستسمتوگرددمیمنتھیتوچالقلھبھصعود
مسیرگرفتھقراردربندرودخانھرویبرومیباشدچوبی
با ادامھ دادن مسیر . .نمایدمیمشخصرایخچالبند

پاکوب و عبور از یک منطقھ جنگل مانند بھ دره ای پر از 
.سنگ میرسیم کھ بند یخچال نام دارد

جاذبھ ھا و آثار 
:باستانی منطقھ

بلندوکوتاهسنگھایازترکیبیبخاطریخچالبندمنطقھ
١٨٠حدوداارتفاعبادیوارهیکوجودویکپارچھگاھاو

.باشدمیسنگنوردیبھمندانعلاقھبرایمناسبیمحلمتری
کھباشدمیاسمدارایصعودقابلسنگھایتمامیتقریبا
،٩،پارس،شکافسنگسلام،سنگبھابتداازمیتوان
یااسپیلتدیوارهو. …چکمھ،آیینھ،مریم،آلبرت

.نموداشارهیخچالبنددیواره

: پوشش گیاھی

کبک:  جانوریگوناگونی

،مسیر بھمن(خطرات 
)..ریزشی و

وعده ھای اصلی 
ومیان وعده ھا بھ 

:ترتیب زمانی
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ات آموزش داده نک
:شده در برنامھ

 طناب، صندلی، (آشنایی با ابزارھای اصلی سنگنوردی
)ابزارھای حمایت و میانی ھا

 کرده ای، قرقره صعود نفر (روش ھای صعود باآشنایی
)اول و دوم

 ھشت، پروسیک، ھشت (آشنایی با گره ھایی اولیھ
)تعقیب
آشنایی با تکنیک ھای اولیھ حرکت بر روی سنگ

دھی )آنتن(سرون
:گوشی

محل ھای مناسب 
:برای شب مانی

شروینیادبودبھپناھگاھییخچالبنددیوارهپاییندر
بنادادهدستازدیوارهھمینراخودجانکھجزایری
درطبقھھرومجزاطبقھدوباپناھگاهاینوگردیده

مانیشبواستراحتبرایمناسبیمحلمربعمتر١٢حدود
میباشد

: منطقھایمنی

: رسانییاری 

:عکس و کروکی مسیر

رخ شمالی/ نمایی از سنگ چکمھ


